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TUNTUTAN BERDOA DAN BERZIKIR

DOA

Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman dalam surah al-Mu'min ayat 60 yang mafhumnya:

Dan Tuhanmu berfirman: Berdoalah kamu kepada-Ku nescaya Aku perkenankan doa
permohanan kamu.

Doa itu ialah ibadat dan merupakan senjata orang mu'min. Allah Subhanahu wa
Ta'ala memerintahkan hamba-hamba-Nya supaya berdoa dan memohon kepada-Nya.
Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam sendiri berpesan supaya kita berdoa bersungguh-
sungguh. Doa itu mempunyai kelebihan dan fadilat yang amat besar dan amat banyak.
Berdoa juga boleh menghindarkan sesuatu bala dan musibah.

ZIKIR
Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman dalam surah al-Ahzaabayat41-42, yang mafhumnya:

Wahai orang-orang yang beriman, berzikirlah mengingat Allah dengan zikir yang
sebanyak-banyaknya. Dan bertasbihlah kepada-Nya pada waktu pagi dan petang.

Berzikir atau zikrullah adalah ibadah untuk kita mengingati Allah Subhanahu wa Ta'ala
dengan memuji kebesaran-Nya seperti bertasbih, bertahmid, bertakbir dan sebagainya
sama ada dilakukan dengan hati atau pun dengan lisan. la merupakan ibadah yang
dituntut melakukannya pada setiap masa.




2 Ve

AL-HAKIIM

Yang Maha Bijaksana
The Wise

Firman Allah dalam surah al-An’aam ayat 18 yang
mafhumnya:

Dan Dialah Yang Maha Bijaksana dan amat mendalam
Pengetahuan-Nya

Rahsia dan keistimewaaan nama ini

Sesiapa yang banyak berzikir dengan menggunakan
nama ini, Allah akan mengurniakan kepadanya hikmat
kebijaksanaan dan kepetahan bercakap serta ilmu
pengetahuan yang luas.

Keistimewaan ini hanya akan diberikan kepada orang
yang memiliki hati yang bersih dan suci dari sebarang
kejahatan.




NABI AYYUB 'ALAIHISSALAM

abi Ayyub ‘alaihissalam adalah seorang yang tekun beribadah

dan sentiasa bersyukur ke hadhrat Allah Subhanahu wa Ta‘ala.
Baginda pada mulanya adalah seorang yang kaya raya dan mempunyai
anak yang ramai. Baginda hidup dalam kemewahan dan kesenangan.
Baginda dikenali sebagai dermawan kerana baginda suka membantu
orang-orang yang memerlukan terutamanya daripada golongan fakir
dan miskin. Pada suatu ketika baginda diuji dengan kemusnahan segala
harta benda yang dimiliki sehingga jatuh miskin, diuji dengan kematian
anak-anak baginda dan ditimpa dengan penyakit yang sangat berat.

Walaupun dalam keadaan demikian, Nabi Ayyub menerima ujian
tersebut dengan penuh kesabaran dan ketenangan, tidak mengeluh,
tidak merungut bahkan baginda tetap beribadah, bermunajat dan
berzikir kepada Allah Subhanahu wa

Ta‘ala. Baginda berdoa tanpa bosan
dan jemu, tidak berputus asa dan
bersedih hati.

Berkat kesabaran dalam menghadapi
ujian, akhirnya Allah Subhanahu
wa-Ta‘ala mengembalikan semula
kesihatannya dan mengganti
semula apa yang hilang dengan
berlipat ganda sehingga akhirnya =

baginda memiliki anak yang ramai ‘, ;
dan harta yang melimpah ruah. £

-
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SURAH AL-FAATIHAH

"‘% Merupakan surah pertama dan paling mulia di dalam
¢ al-Qur'an.

& Diturunkan di Mekah

et
Surah ini disebut al-Faatihah (Pembukaan). Surah ini
,""f{ juga di sebut dengan nama lain seperti Ummul Kitab,
s’ﬁ as-Sab’ul Matsaani, Ummul Qur’an dan al-Qur’anul
‘Azim.

*él% Kelebihan surah ini ialah menjadi ubat segala penyakit
f"%*‘ dan penawar segala racun.

P& Srah al-Faatihah mengandungi ayat puji-pujian dan
¥ doayang lengkap.

™ Surah ini wajib dibaca pada tiap-tiap rakaat dalam
sembahyang dan merupakan salah satu rukun
sembahyang.




WAKITU MUSIAJAB BERDOA

f
| Ketika Azan Berkumandang

~W@rttg<qf§zan dan'lqgamah

WalitutSahur.
(sepertigaimalam terakhir)
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" Menyebut dan memuji nama Allah ~~¢’
dan bershalawat kepada Rasulullah
N Shallallahu 'alaihi wa sallam.

> Menghadap kiblat, mengangkat
keduatangan dan menyapukannya
B ke muka setelah selesai berdoa.

Berdoa dengan khusyu' dan
mengulangi doa sebanyak tiga kali.

Berdoa untuk kebaikan sendiri dan
orang lain di dunia dan di akhirat.

“ Hindari mendoakan keburukan
dan berdoalah dengan suara yang
.. _lembut dan rendah.

Jangan berputus ada jika doa A
belum dimakbulkan.




v
Kenderaan 457S
& f

Vehicles O\ ,\5

Isi kotak yang kosong dengan jawapan yang betul

S | f5 BE | Sl | 31 S | ol
w— N 4

Bas Bus

Kapal Terbang |Aeroplane

Basikal | Bicycle

Y \z -
Kereta Car o}-w

L

Kereta Api | Train s




o - KamusBrunei & oo

L3
N

|\® Berinut ertinya minta

i diri untuk pulang.
| Contoh ayat:

Bah berinut tah kami
l dulu.

LI Dulur ertinya membiarkan

Contoh ayat: |
Jangan malar di dulur kedia
atu, kebiasaan tia karang
macamatu.
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4 Ingar ertinya bising

' Contoh ayat:
S— Janqan inqar, tebanqlm
karang adi mu.
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Berikut adalah antara zikir-zikir yang boleh diamalkan sebagai salah satu cara anak-
anak untuk mengingati dan memuji kebesaran Allah Subhanahu wa Ta'ala.

Tasbih 18 ‘ Tahmid ' Takbir
Ao | SUKESS) ST 4t
Subhanallah |8 Alhamdulillah P& Allahu Akbar

Maha Suci Allah  {§ Segala puji bagi Allah NN¥EM A||ah Maha Besar

1 Tghlil Istighfar
ATBYEURY PREE A
Lailahaillallah Astaghfirullah
Tiada tuhan melainkan Allah Saya memohon keampunan Allah

ﬁHauanah
iy 9] 835 Y5 J35- 3
La haula wala quwwata illa billah
Tiada daya dan kekuatan melainkan dengan kehendak Allah
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Apakah sifat-sifat terpuji yang dimiliki oleh Rasulullah yang

wajib diketahui? Jika anak-anak ingin tahu, carilah sifat -sifat = "=

tersebut di bawah ini:
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info Auladuna
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MUCAPANISALAM

o 2 35k

Semoga Allah memberkati kamu
May Allah bless you

Semoga Allah Menyembuhkan kamu

May Allah cure you
I 1. \

s 4 iss
Semoga Allah membalas kamu dengan kebaikan
May Allah grant you good reward

lj
ags |

Semoga Allah memelihara kamu
May Allah look after you

o)‘o B s
Ko 4

A Semoga Allah menerima amalan kamu
May Allah accept yours deeds

|
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€rtinya:

Ya Allah, tolonglah aku agar sentiasa
mengingati-Mu, bersyukur kepada-Mu,
dan memperelok ibadah kepada-Mu




